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بسم الله الرحمن الرحيم
السلام عليكم ورحمة الله وبركاته .. تحية طيبة و بعد 

من منطلق من المسؤولية الاجتماعية التي تستشعرها أخلاقنا وتعمل
بمقتضاها لدعم البشر والأخذ بأيديهم إلى الأمان .. وماذا لو كان الإنسان

مريضا بالسرطان ؟ 
فإن جمعية رعاية مرضى السرطان بمنطقة نجران تضع بين أيديكم (ماهية
الجمعية ، أهدافها ، خططها ، إنجازاتها ، أحلامها ) بما يواكب رؤية 2030 .

الحلم البعيد الذي يحدونا الأمل بمساعدتكم و انسانيتكم أن يصبح قريبًا
هو : بناء مركز متخصص للكشف المبكر لأمراض السرطان بمنطقة نجران

- بمشيئة الله - .
الحلم القريب الذي نعمل عليه هو دعم الصناديق المرفقة بهذا الخطاب

حتى يشارك الجميع في تنمية الوطن 
و يساعد في تحويل المجتمع من الرعوي إلى التنموي . 

مع العلم أن جمعية رعاية تطبق مبادئ الحوكمة و الجودة حتى تصل إلى
شفافية عالية ماليًا و إداريًا حتى يعرف كل رجل أعمال أو فاعل خير أو

صاحب وقف أين يصرف تبرعه و على من و له الحق في أخذ تقرير مفصل
عن دعمه . 

من فضلك .. اقبل هذه الدعوة لتصبح بدعمك عضوًا في ميثاق عملنا
الإنساني و المجتمعي و التنموي . 

 

كلمة رئيس مجلس الإدارة 
اللواء م / قناص أحمد آل سوار 



شهادة تسجيل الجمعية 
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أعضاء مجلس الإدارة 

علي ناصر سعيد القاضي

د. مشهور حسين خرصان اليامي
عضو

حسن صالح علي آل سالم

اللواء م / قناص بن أحمد آل سوار

نائب الرئيس 

د . محمد حسين حمير آل عرفان
عضو

حمد سالم صالح آل جيده 
المسؤول المالي

رئيس جمعية رعاية مرضى السرطان 

عضو
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فريق عمل جمعية رعاية 

سميرة العجمي
شؤون المرضى

إدارة الإسكان 
هادي آل حيدر 

إبراهيم آل سوار
إداري

حمد آل منجم 
المدير التنفيذي 

باحثة اجتماعية 
مها آل سليم 

عذاري آل عمر 
شؤون المرضى 

مانع آل منجم 
قسم المالية
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الرؤية 

الرسالة 

أن تكون الجمعية مصدراً رائداً في الأعمال الخيرية
ومصدر دعم لمرضى السرطان ومرافقيهم من

منطقة نجران

تقديم الدعم المعنوي والخدمات اللوجستية للمرضى في
منطقة نجران ومحافظاتها للحصول على خطه علاجية

تتناسب مع وضعهم الصحي والنفسي 
 



الأهـــــداف

مركز متخصص

إنشاء مركز متخصص لعلاج 
الأورام بمنطقة نجران

خدمة المرضى 
تقديم كافة الإجراءات 

الوقائية والعلاجية لدعم
 المرضى ومرافقيهم 

ثقافة
 رفع درجة الوعي حول

أمراض السرطان  
 

تدريب
تدريب الكادر البشري 

 لجمعية رعاية 

الكشف المبكر 
توفير أجهزة الكشف المبكر 

و المختبرات المتخصصة 



استراتيجية العمل في رعاية 

خدمة المرضى 

الغذاء الصحي و الرياضة 

الأبحاث والكشف المبكر
  



أولاً استراتيجية خدمة المرضى 
تقديم خدمات لجميع مرضى السرطان من
خلال فتح ملفات في المراكز المتخصصة ،

إضافة إلى توصيل الأدوية لمرضى السرطان
في منطقة نجران و توفير كافة الخدمات

المساندة من الأجهزة التعويضية والأعمال
التوعوية والإجراءات الوقائية



برنامج عونك 

يهتم بمرضى السرطان الذين لديهم مواعيد جرعات كيماوي
 أو اشعاعي خارج منطقة نجران ويقدم لهم : 

 
-تقديم جميع المساعدات الإنسانية اللوجستية 

-حجز فندق للمريض و مرافقيه و يشمل الوجبات الأساسية لمدة
3 أيام قابلة للزيادة حسب الحالة المرضية 

-تسليم مبلغ بحسب حالة المريض و حاجته كمساعدة و مصاريف
أساسية و جانبية خلال سفره في حال كبر السن يتم حجز سكن

في منتصف الطريق 
-تسهيل عملية التنقل للمريض و تمكين المريض لحضور

مواعيده وذلك لأن غالبيتهم متعففين حيث تكرر عملية إلغاء
المواعيد بسبب عدم القدرة المالية لدفع مصاريف السفر 

 

عونك 

جهة التنفيذ

موقع التنفيذمجال العمل

مجموع الميزانية 281,000ريال 

155 جمعية رعاية

نجران خدمات خاصة

طريقة توزيع الميزانية المتوقعة لكل مريض  
 

مريض موعد في الشهر 
مريض موعدين إلى ثلاثة في الشهرين 

مريض موعد كل ثلاثة أشهر 
 

عدد المستفيدين
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تدعم الجمعية الحالات الأشد عوزا
  . للاسكان

تمكين المواطنين للحصول
على تمويل سكني مناسب  

برنامج الإسكان التنموي

برنامج يهدف لتوفير وحدات سكنية بحق الانتفاع
للأسر المستحقة و الأشد حاجة في المجتمع من

المشمولين برعاية وزارة الموارد البشرية و التنمية
الاجتماعية المسجلين في بوابة الدعم السكني ، و

 ذلك بالتكامل و الشراكة مع الجمعيات
و المؤسسات الاهلية المنتشرة في جميع مدن

 المملكة
   و محافظات المملكة

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113


مبادرة مدعومة من مؤسسة الإسكان التابعة للإسكان التنموي  بموجب
عقد قيمته 400 ألف ريال  ، لترميم منازل (التنمويين) مستفيدي الإسكان

التنموي المسجلين في الضمان الاجتماعي من كل أطياف المجتمع و
منهم مرضى السرطان 

 

تم ترميم 10 بيوت 3 بيوت تحت مظلة مبادرة رعاية  ، ابتدأت هذه المبادرة
بالترميم و بمشاركة المجتمع في هذه المبادرة -بناء على طلب الوزارة- و

أصبحت بمشاركتهم (ترميم - تأثيث )

مبادرة دروب 
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خدمة تقوم بها الجمعية للمريض مع نخبة  من
الإخصائيين (النفسيين و الاجتماعيين) ،

سيكولوجية ألوان تتلخص في
 

عمل غرفة نوم متكاملة مضادة للفيروسات
بعوازل أرضية صحية عوضًا عن الموكيت و ستائر

مضادة للميكروبات بلا أقمشة 
تغيير ألوان الغرفة حسب العمر و الحالة 

تجهيز مكتبة من النادي الأدبي بمنطقة نجران
توفير و توصيل الخضار العضوية و الورقيات 

النظيفة الخالية من الأسمدة و الكيماويات و
المواد الضارة للمريض

و بعد استشارة الطبيب يمكن توفير عسل
القرض و بعض الأغذية الصحية و الحليب ذو

  المكملات الغذائية و إيصالها لمنزل المريض
 

مبادرة جسر من رعاية 
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113


مبادرة على طبق من رعاية 

طبق من رعاية مبادرة مجتمعية
اقتصادية تنموية نسلمها للإنسانية
لا نسلمها لإنسان ،لا نصور فيها بشر
نصور أثر البشر المجتمعي والإنساني

والتنموي 

الخطوات الأولى من عملية الترميم 

18



الأجهزة و المعدّات الطبية المقدمة للمرضى  

سرير طبي سرير كهربائي 

كرسي نقل يدوي

حليب مكمل غذائي 

جهاز أكسجين 

جهاز شفط البلغم 

أكياس مفاغرة هوليستر كرسي لدورة المياه 

 تم توزيع  36 بطانية للمستفيدين  

62

61

1

11

5
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مبادرة ابشر بسعدك 

فكرة المبادرة 

 

 تنفيذ حملة اجتماعية تطوعية لتلبية احتياجات
المرضى و توصيل ملتزماتهم من الأدوية 

رفع مستوى الوعي لديهم
 

الأهداف المبادرة

 

 تعزيز دور الشؤون الصحية بمنطقة نجران
 خدمة المرضى وتوصيل احتياجاتهم و أدويتهم

 القيام بالواجب تجاه الوطن و المواطن
 

نوع المبادرة 

 

 صحي اجتماعي
  (مرضى السرطان ومرضى الامراض المزمنة)

20

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113


الغذاء الصحي و الرياضة 

أظهرت جميع الدراسات الحديثة
الطبية أن الغذاء و النشاط

الرياضي المستمر يساعد على
تخفيض نسبة خطر الإصابة

بالسرطان 



 
شرعت جمعية رعاية في دعم مجموعة من المزارعين
كنموذج للاحتذاء بهم في استزراع المنتجات العضوية

النظيفة و تصديرها للمستهلك نحو بيئة غذائية صحية آمنة 
 

من منطقة سجلت اعلى نسبة في الكيماويات و الأسمدة
في الخضروات و الورقيات الى منطقة تنتهج استراتيجية

 الزراعة النظيفة الخالية من الأسمدة و الكيماويات
 

برنامج الزراعة النظيفة 
البترول الأخضر 

من منطلق درهم وقاية خير من قنطار علاج 



مزارع الزراعة
النظيفة 

مشتل العوجاء
الزراعي 

مشروع الدائرةمزرعة أبو منصور 
 الكبرى 

محميات الأوراق 
شركة فيرتي قرو 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113


برنامج أشجار الجاكرندا
احتفالا بيوم الوطن قدمت جمعية رعاية شراكة
مجتمعية مع أمانة منطقة نجران  مبادرة زراعة
شجرة الجاكرندا بعدد مرضى السرطان بمنطقة نجران 

1828
شجرة جاكرندا 
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الهدف

برنامج المشي 
فريق نجران للمشي 

نسعى للتشجيع على ممارسة الرياضة في جميع
محافظات نجران في الأماكن

 المخصصة و الأحياء السكنية  ، بالتعاون مع أمانة المنطقة
و فرع وزارة الرياضة

 و الأندية الرياضية بنجران : 
 نجران – الأخدود – حبونا – شرورة

 

العمر 
تكوين نمط حياة مبني من8 - 90 سنة 

على الرياضة و الغذاء الصحي
 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113


ثالثًا : استراتيجية الأبحاث و الكشف المبكر  

تهتم بالأبحاث و عمل دراسات تفصيلية
للتعرف على أسباب انتشار مرض

السرطان في منطقة نجران و طرق
الوقاية و العلاج

كما ينصح الخبراء بإجراء الفحوصات
الدورية للكشف عن الأنواع الشائعة من

السرطان بدءًا من سن 40 عام 
 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113


برنامج الأبحاث 
 

تدعم جمعية رعاية عدة أبحاث عن السرطان في منطقة نجران ،
حيث يقوم بها الباحثين و المختصين من عدة جامعات بالمملكة

حتى وصلت الجمعية إلى 14 بحث حتى يومنا هذا . 
كما توجد أبحاث عن الآثار النفسية لمرض كورونا دعمته

الجمعية و تم تسجيله في مجال المشاركة المجتمعية .
يعتبر البحث العلمي أحد أهم غايات الدول و المجتمعات التي

تطمح لتطوير بنيتها المعرفية و العلمية و بالتالي تدعم جمعية
رعاية الأبحاث التي تخدم الانسان و المجتمع . 

 
 

اسم البرنامج 

زمن البرنامج 

الحاجة للبرنامج 

برنامج الأبحاث العلمية 

دائم

التعريف بالسرطان وانتشاره 

عدد الأبحاث 
بحث علمي 14



نماذج من أبحاث رعاية  



مركز الكشف المبكر 

الوصف

مجال العمل 

الهدف

مدة التنفيذ

المخرجات 

موقع التنفيذ

عدد المستفيدين

الميزانية المتوقعة 

أهمية الكشف المبكر

 
الحاجة إلى عربات الكشف المبكر و بناء مختبر متخصص في الأورام السرطانية

 

 
 تطوعي اجتماعي لمرضى السرطان و أسرهم 

 

منطقة نجران تحتاج إلى عدد من 2 إلى 4 عربات كشف مبكر و مختبر لفحص الأورام
 و الحاجة إلى كادر متخصص في اكتشاف لحالات السرطان 

منطقة نجران و محافظاتها 

منطقة نجران و محافظاتها 

تهدف لتوفير سيارات كشف مبكر لزيارة المرضى في منازلهم هناك معادلة مريض
السرطان في مرحلة اكتشافه مبكرًا يكلف الدولة من 30 الف الى 80 الف ريال وعند

الكشف المتأخر يكلف الدولة من مليون الى 7 مليون ريال 

بشكل دائم

 العربة بكامل تجهيزاتها تكلف 3 مليون و تكلفة التشغيل مليون في العام 

يسهم في توفير الأموال على صندوق الدولة ، يستقل للمشاريع الاقتصادية
 و المشاريع السيادية للأجيال ، هنا واجب وطني ينبض الوطن في قلبه و عقله 

و فكره و في إجراءاته 



في أكتوبر الوردي قامت رعاية بإطلاق 
١٨٢٨ بالون وردي 

 
بعدد مرضى السرطان في منطقة نجران



حملة التبرع بالدم ( أنتِ تقدرين ) بالشراكة مع بنك
الدم المركزي وكلية التقنية للبنات بنجران

 



    SA0480000683608010033441       بنك الراجحي   
 

     SA9010000043200000897707        بنك الأهلي     
 

 SA5160100015295010498001        بنك الجزيرة 
 

الحسابات البنكية  التابعة لجمعية رعاية 



حسابات التواصل الاجتماعي لرعاية  

@najrancaref

00966500027791

najrancf.org.sa
 

https://twitter.com/najrancaref
https://najrancf.org.sa/
https://najrancf.org.sa/


شكرًا جزيلاً 


